
Adolescence et famille : 
guerre et paix

Un colloque organisé par 
le Collège international de l’adolescence, 

Psychanalyse et famille 
et le Laboratoire de psychologie clinique 
et psychopathologie de Paris Descartes

À l’adolescence, les frontières psychiques individuelles se 
redessinent dans le jeu des bouleversements corporels, 
tandis que les limites de l’enveloppe groupale individuelle et 
familiale sont requestionnées, voire malmenées. Avec ses 
aspects transformationnels, le processus d’adolescence 
se construit entre individu et groupe, entre amour et haine, 
fantasme de meurtre et nostalgie de la fusion. Se séparer de 
l’enfance n’est pas chose facile à négocier avec soi-même 
et les autres. La famille constitue le théâtre externalisé de 
cet intense débat interne pour la conquête de l’autonomie.

Au plan clinique, la réactivation des confl its de dépendance 
ébranlent le narcissisme du groupe familial tout entier, les 
processus de fi liation et d’affi liation s’exprimant non seule-
ment entre les générations, mais aussi au sein du couple 
parental et conjugal.

Au plan technique, les pratiques font parfois la part belle 
à la revendication d’autonomie des adolescents, conduisant 
souvent à la mise à l’écart des parents dans le dispositif thé-
rapeutique. Ne peut-on pas penser, au contraire, que c’est 
dans la confrontation avec les objets parentaux que se joue 
la prise d’autonomie ? Mais du coup, ne risque-t-on pas de 
confondre monde interne et réalité externe, d’engager sur 
la scène des confl its interpersonnels ce qui devrait se régler 
au plan psychique et individuel ? L’enjeu de l’adolescence 
tient à la capacité des adolescents à quitter les objets de 
l’enfance et à ne pas s’en sentir détruits pour autant. La 
sexualité pubertaire offre à l’enfant devenant adolescent 
les moyens de ses nouveaux investissements. Mais s’il est 
souvent diffi cile à l’adolescent d’abandonner ses objets 
d’amour d’enfance, est-ce plus aisé pour les parents de se 
sentir désormais obsolètes ?

Le colloque Adolescence et famille  : guerre et paix  – orga-
nisé conjointement par PSYFA, le CILA et le LPCP (Paris 
Descartes) – se propose de faire le point sur ces questions. 
De nombreux spécialistes de la famille et de l’adolescence 
ont accepté d’exposer leurs points de vue sur les différentes 
façons de travailler ces moments de passage à risque qui 
remettent en question l’adolescent, la famille, la fratrie et le 
couple parental. Ces journées seront l’occasion de confron-
ter les modèles théoriques et cliniques développés par les 
cliniciens dans l’approche des familles qui vivent au risque 
de l’adolescence.

Adolescence et famille : 
guerre et paix

PSYFA – www.psyfa.net 
Thérapie psychanalytique de famille et de couple.  « Notre 
traitement psychanalytique de la famille s’appuie sur sa 
capacité créative pour déjouer ses processus pathogènes 
et destructeurs. Il vise à lever les résistances inconscientes 
articulées en famille, qui s’opposent à l’individuation et à la 
créativité de chacun. » J.-G. Lemaire.

Psyfa propose une formation à la thérapie psychanalytique 
de famille et de couple en 4 ans. Un cycle initial de 2 ans 
théorico-clinique et un cycle d’approfondissement de 2 ans : 
analyse des pratiques de thérapie familiale et de couple 
– entraînement à la cothérapie – expérience de groupe. 
Groupes cliniques à partir d’études de cas. Groupes de travail 
et de recherché. Week-end de sensibilisation à l’approche 
thérapeutique des familles et des couples, en petits groups 
à la demande. 

4 conférences annuelles. Interventions et formations en 
Institutions.   

Le CILA – www.cila-adolescence.com  
est une association universitaire créé en 1995 par Annie Birraux, 
psychiatre, psychanalyste, professeur des Universités, afi n 
d’élargir au plan international les perspectives de formations, 
d’information et de recherches en psychopathologie et 
psychanalyse dans le champ de l’adolescence. Ce projet est 
né au sein de l’Unité de Recherches sur l’Adolescence (URA) 
créée par Philippe Gutton à l’Université Paris 7 Denis Diderot.

Le CILA a pour objectifs : 
- de favoriser et fédérer les échanges internationaux sur le 
thème de l’adolescence, 
– de développer une perspective pluridisciplinaire 
– de permettre le développement de formations, recherches 
et de diffusion d’informations, 
– de suivre l’évolution de la représentation sociale 
de l’adolescent - de confronter les expériences et 
théorisations.

Comité d’organisation  
Marie-Aline Amado, Catherine Combase (Psyfa), 
Geneviève Djenati, Michèle Dubost, Caroline Lebrun, 
François Marty, Philippe Robert.

Renseignements et inscriptions
Catherine Depied-Farçat 
06 73 70 34 04 – farcat.catherine@bbox.fr

Les 23, 24 et 25 mars 2012 
Institut de Psychologie, 
Université Paris Descartes, 

71 avenue Édouard-Vaillant, 92100 Boulogne



VENDREDI 23 MARS

 ACCUEIL  

  OUVERTURE 
  François Marty,  Philippe Robert 

  PLÉNIÈRE 

  Lorsque l’adolescent paraît… 
la maison est sans enfants
approche anthropologique

  Jean-Claude Quentel  

   TABLE RONDE

   Patrice Huerre, Caroline Lebrun, 
Jean Chambry, Michelle Dubost

SAMEDI 24 MARS

 L’adolescence : 
 la traversée du pot-au-noir pour la famille 
 Annie Birraux

 DISCUTANTS : 
 Geneviève Djenati, Didier Lauru 

 PAUSE

 Nouvelles familles, nouveaux adolescents ? 
 Serge Héfez

 DISCUTANTS : 
 Florian Houssier, Philippe Robert

 DÉJEUNER

 ATELIERS  
 1.  Communications virtuelles et famille 
  Patrice Huerre, Nancy Pionnié-Dax 

 2.  Parents d’adolescentes anorexiques 
  Emmanuelle Caule, Geneviève Djenati

 3.  Violences dans la famille : un bébé pleure 
  Jean-Yves Chagnon, Florian Houssier

18 H

18 H 30

19 H

19 H 45 
>> 21 H 15

9 H

9 H 45

10 H 30

11 H

11 H 45

12 H 30 

14 H 
>> 16 H

  4.   Dynamique du handicap dans les familles 
et adolescence 

  Alix Bernard, Caroline Lebrun

  5.   D’un groupe à l’autre, processus d’adolescence 
et psychothérapies groupales 

  Didier Drieu, Valérie Discour

 6.  Qui va en thérapie familiale perd sa place ? 
  Yannick Delpuech, Christine Vignaud, 

  7.   Frontières et séparations dans 
le processus d’adolescence 

   Marthe Barraco de Pinto, Catherine Combase, 
Raphaël Rojas

  8.   L’adolescent en psychodrame psychanalytique 
individuel : quelle famille en jeu ? 

  Marie-Aline Amado, Claude Broclain

 La crise adolescente et l’intersubjectivité 
 intrafamiliale 

 René Roussillon

 DISCUTANTS : 

 Jean-G. Lemaire, François Marty

DIMANCHE 25 MARS

  À propos d’une certaine spécifi cité 
de la psychologie familiale à l’adolescence

 Philippe Gutton

  Adolescence familiale « en crise » : 
comment éviter le démaillage catastrophique ?

 Pierre Benghozi

 PAUSE

   TABLE RONDE

  François Marty, Philippe Robert, Philippe Gutton, 
Pierre Benghozi, Didier Lauru

16 H 30

17 H 15

9 H 15

10 H

10 H 45

11 H 15 
>> 12 H 30
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Marie-Aline Amado, psychologue, psychanalyste, thérapeute familiale, 

membre de PSYFA.
Marthe Barraco de Pinto, psychologue clinicienne, thérapeute familiale,

 membre de PSYFA.
Pierre Benghozi, psychanalyste, thérapeute familial psychanalytique, 

médecin-chef du service de pédopsychiatrie de Hyères, président 
de l’IRP, membre du bureau exécutif de l’EFPP, fondateur de la section de 
psychothérapie psychanalytique de couple et de famille.

Alix Bernard, psychologue clinicienne, maître de conférences à l’université d’Angers, 
membre du CILA.

Annie Birraux, psychanalyste, psychiatre, professeure honoraire des universités, 
membre fondatrice du CILA.

Claude Broclain, psychanalyste, psychodramatiste.
Emmanuelle Caule, psychologue clinicienne, membre du CILA. 
Jean-Yves Chagnon, professeur de psychologie clinique et de psychopathologie 

à Paris XIII, membre du CILA.
Jean Chambry, pédopsychiatre, chef du pôle adolescence de la Fondation Vallée.
Catherine Combase, psychologue clinicienne, thérapeute familiale, 

membre de PSYFA.
Valerie Discour, psychologue clinicienne, membre du CILA (Bordeaux).
Yannick Delpuech, psychologue clinicien, thérapeute familial, membre de PSYFA.
Geneviève Djenati, psychologue clinicienne, thérapeute familiale, membre de PSYFA.
Didier Drieu, maître de conférences en psychologie clinique et psychopathologie 

à l’université de Caen, membre du CILA.
Michelle Dubost, psychologue, psychanalyste, membre de PSYFA.
Philippe Gutton, psychiatre, psychanalyste, docteur en médecine, docteur 

en psychologie, docteur en lettres et sciences humaines, professeur des 
universités : université Paris 7 puis d’Aix-en-Provence. Fondateur en 1983 
et directeur de la revue Adolescence, fondateur en 2003 et directeur du 
Centre de pratiques familiales d’Aix-en-Provence.

Serge Héfez, psychiatre des hôpitaux, unité de psychothérapie familiale, service 
de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, hôpital de la Pitié-Salpétrière.

Florian Houssier, psychologue, psychanalyste, maître de conférences 
en psychologie clinique et psychopathologie à Paris Descartes, 
membre du CILA.

Patrice Huerre, psychiatre, psychanalyste, président de l’Institut du virtuel, 
membre du  CILA.

Didier Lauru, psychiatre, psychanalyste, directeur du CMPP Étienne Marcel, 
membre du CILA.

Caroline Lebrun, psychologue clinicienne, membre du CILA.
Jean-G. Lemaire, professeur honoraire de psychologie clinique université 

Paris Descartes, psychiatre, psychanalyste, fondateur de PSYFA.
François Marty, psychologue, psychanalyste, professeur de psychologie clinique 

et de psychopathologie à Paris Descartes, directeur de l’Institut 
de psychologie, membre du CILA.

Nancy Pionnié-Dax, pédopsychiatre, praticien hospitalier, médecin responsable 
du CASA (Centre d’accueil et de soins pour adolescents), attachée 
de consultation à la maison des adolescents de Cochin, secrétaire adjointe 
de la maison des adolescents du 92, membre du CILA.

Jean-Claude Quentel, psychologue clinicien, professeur à l’université Rennes 2.
Philippe Robert, psychologue, psychanalyste, maître de conférences 

en psychologie clinique et psychopathologie à Paris Descartes, président 
d’honneur de PSYFA, membre du CILA.

Raphaël Rojas, psychologue clinicien, psychothérapeute.
René Roussillon, professeur de psychologie clinique à l’université Lyon Lumière 2, 

membre formateur de la SPP, membre du CILA.
Christine Vignaud, psychologue clinicienne, thérapeute familiale, membre de PSYFA.
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