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Des études nationales et internationales mettent en
évidence lʼimportance de la prescription des médicaments
psychotropes chez les adolescents. Il semble quʼil y ait
souvent de bonnes raisons médicales pour quʼun
adolescent reçoive un psychotrope. Nous pourrions alors
proposer un inventaire des indications (presque)
consensuelles et des pratiques de prescriptions qui se sont
installées dans la rencontre avec les adolescents et leur
souffrance psychique. Les professionnels de lʼadolescence
savent que le traitement psychotrope nʼest pas simplement
lié à lʼindication sur laquelle il semble prendre appui : les
dépressions, les états psychotiques, les crises dʼangoisse…
Quel que soit le trouble psychiatrique, il importe de se
pencher sur les enjeux complexes mobilisés par le
médicament psychotrope dans lʼespace singulier qui
rassemble lʼadolescent, le prescripteur, les parents et le
social. 

Le médicament vient questionner ceux qui le donnent et
ceux qui le reçoivent, son efficacité se situant dans
lʼarticulation dʼune expérience intime partagée et dʼune
biologie encore mystérieuse, souvent idéalisée. Les effets
du traitement, quʼils soient attendus, redoutés, positifs ou
délétères, doivent pouvoir être envisagés à partir de la
subjectivité de ceux qui y sont impliqués. Lʼadolescent
dʼabord, dans lʼintimité de son corps et de ses émotions qui
vont  se laisser prendre et modifier par la prescription ; le
médecin ensuite qui parfois voudrait croire que sa
prescription nʼengage que ses compétences et pas son
intimité troublée par la rencontre avec lʼadolescent et sa
pathologie. 

A travers cette journée nous souhaitons proposer
plusieurs axes de réflexions qui rendent compte des
difficultés et des enjeux de la prescription des médicaments
psychotropes chez lʼadolescent. Il nʼest pas question ici de
reprendre un guide des pratiques ou des effets secondaires
des médicaments les plus usités aux travers des différentes
indications, mais dʼouvrir des espaces de pensée et des
discussions lors de tables rondes rassemblant psychiatres,
psychologues, psychanalystes, chercheurs, pédiatres...
Elles traiteront de différentes facettes souvent silencieuses
et implicites de la prescription des psychotropes chez
lʼadolescent, dans leurs dimensions subjectives,
anthropologiques, leurs dynamiques institutionnelles ou
dans la prise en compte de la place du corps de
lʼadolescent.
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PROGRAMME

8 h 30 : Accueil des participants

9 h 00 : Ouverture du Colloque
Anne Révah-Lévy et Patrice Huerre

MATIN

Président de séance : Patrice Huerre, Psychiatre des
Hôpitaux, Chef de Service du 6ème secteur de Psychiatrie de
lʼEnfant et de lʼAdolescent (Hauts de Seine), coordinateur du
projet de Maison des Adolescents du Sud des Hauts-de-Seine,
Vice-Président de lʼISAPP et du CILA.

9 h 15 – 10 h 30 : TABLE RONDE N°1
Attentes objectives, subjectivités engagées

Vassilis Kapsambelis, Psychiatre, Praticien Hospitalier,
Psychanalyste, membre de la Société Psychanalytique de Paris,
Directeur Général de lʼAssociation Santé Mentale Paris 13ème.

François Marty, Psychologue, Psychanalyste, Professeur de
Psychologie Clinique, Directeur de lʼInstitut de Psychologie –
Université Paris Descartes, Président du CILA.

10 h 30 – 11 h 00 : Pause

11 h 00 – 12 h 30 : TABLE RONDE N°2
Lʼ « efficacité » thérapeutique en question

Bruno Falissard, Pédopsychiatre, Professeur Université Paris-
Sud, Directeur de lʼUnité INSERM U669.

Jérôme Pradère et Anne Révah-Lévy, Psychiatres,
Praticiens Hospitaliers, Centre de Soins Psychothérapeutiques
de Transition pour Adolescents du Centre Hospitalier dʼArgenteuil.

12 h 30 – 14 h 00 : Repas Libre

APRÈS-MIDI

Président de séance : Anne Révah-Lévy, Psychiatre,
Praticien Hospitalier, Responsable du Centre de Soins
Psychothérapeutiques de Transition pour Adolescents du Centre
Hospitalier dʼArgenteuil.

14 h 00 – 15 h 30 - TABLE RONDE N°3
Lʼadolescent, son corps et le psychotrope

Annie Birraux, Psychiatre, Psychanaliste, Professeur de
Psychologie Clinique et Psychopathologie, fondatrice du CILA.

Sophie Lemerle, Pédiatre, Praticien Hospitalier, Unité de
Médecine de l'Adolescent du CHI de Créteil.

15 h 30 – 16 h 00 : Pause

16 h 00 – 17 h 30 : TABLE RONDE N°4
Les psychotropes dans la dynamique de soins en

institution

Mario Speranza, Pédopsychiatre, Praticien Hospitalier du
Centre Hospitalier de Versailles. Unité INSERM U669.

Hélène Lida-Pulik et Nicole Vacher-Neill, Psychiatres,
Chefs de Service à la Clinique Médico-Universitaire Georges
Heuyer à Paris, Fondation SEF.

17 h 30 : Conclusion
Jean-Claude Ameisen, Président du Comité dʼEthique de
lʼINSERM, Médecin, Biologiste, Professeur d'Immunologie à
l'Université Paris 7 et au CHU Bichat.

BULLETIN D'INSCRIPTION

A retourner à :

Catherine Depied-Farçat
3 bis, rue Pierre Baudry - 92140 Clamart

PSYCHOTROPES ET ADOLESCENTS : 
A QUI ET A QUOI ÇA SERT ?

❑ M ❑ Mme ❑ Mlle

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Activité : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Établissement : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Secteur : ❑ Santé ❑ Social ❑ Justice

❑ Education ❑ Autre :

Email :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . @  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : ❑ Domicile ❑ Professionnelle

Rue :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code Postal :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pays :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Temps de trajet ❑ < 3 heures ❑ > 3 heures

Tél. pour vous joindre en cas de problème :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tarifs :
❑ Individuel : 50 € 

❑ Etudiant/Chômeur : 15 € (avec justificatif)

❑ Formation continue : 100 €

Chèque à l'ordre de lʼ« Association Chiappe Formation »

L'inscription n'est prise en compte qu'accompagnée de son règlement

N° de Formation Permanente : 11 75 28 97 475

❑ Souhaite recevoir une facture acquittée

❑ Souhaite un fichet-congrès SNCF (jusqu’à 20% de réduction)
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